


Komunitni kruh
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Sedét s zaky v kruhu v pribéhu vyuky - to je jev, ktery mizeme vidét na zakladnich Skolach stale
Castéji. Pro takové postupy a aktivity se mnohdy pouziva pojem komunitni kruh. Jak uz se u novych
pojmU stava, jeho obsah je chapan rGzné - nékdy nepresné, nékdy dokonce nespravné.

Neni kruh jako kruh
Ne kazdé sezeni v kruhu je komunitnim kruhem. Ve Skole se v podstaté mizeme setkat se tfemi
zakladnimi typy prace v kruhu.

1. Prvnim typem je vyukovy kruh. Pouziva se ¢asto pfi vyuce jazykl, v hodinach ob&anské nebo
rodinné vychovy, pfipadné i v dalSich pfedmétech, pokud to ma smysl (napf. v déjepise).

Jeho prinosem je lepsi komunikace "tvafi v tvar", ktera podnécuje vétsi zapojeni zakl. Ucitel
zde ma ridici roli, udéluje slovo, mliZze Zadat o nazor ¢i odpovéd urcitého Zaka, vede komunikaci
k vzdélavacimu cili.

2. Druhym typem je diskusni kruh. U¢itel je moderatorem diskuse (zejména na druhém stupni se
vSak uUlohy moderatora €i spolu-moderatora mize ujmout i nékdo z zakd), téma nemusi byt
"vyukové" - mlize se tykat udalosti, které se staly ve tfidé, ve Skole nebo vyznamnych udalosti v
zemi, ve svété...

Cilem je tribit dovednosti diskutovat, reagovat na nézory, pfedklddat argumenty. Je to
prilezitost hovofit o aktualnich vécech, fesit problémy.

Oba typy kruhi jsou tedy zaméreny predevSim na rozvoj znalosti a dovednosti a prispivaji k
rozvijeni kli¢ovych kompetenci (kompetence socialni a personalni, komunikativni, obéanské).

3. Tretim typem prace v kruhu je komunitni kruh. Nazev je od slova komunita, tedy
spolecenstvi.

Jeho cilem je rozvoj vztahu, vytvareni soudrznosti, pocitu sounaleZitosti a pfijeti pro kazdého
Z4ka, rozvoj emocionality, vytvareni bezpecného klimatu tfidy.

To vSe patfi do psychosocialnich podminek uskuteénovani RVP ZV. Je to tedy metoda zakladniho
vyznamu. Naprosto nutnou podminkou pro naplfiovani tohoto cile je vytvoreni pocitu bezpeéi u
kazdého ditéte, které se komunitniho kruhu ucastni.

Pro jeho navozeni ma komunitni kruh sva €tyfi zakladni pravidla, ktera je tfeba dodrzovat. Témi se také
komunitni kruh odliSuje od ostatnich typu kruh( pouzivanych ve vyuce.

Ctyii pravidla komunitniho kruhu

9(( R

Naslouchani je dovednost, ktera patfi mezi zakladni pfedpoklady dobrych vztahl. Je vyrazem respektu
k druhym lidem, podmifiuje Uspé&Snou komunikaci. Umét naslouchat - to je stale vzacnost i mezi
dospélymi, natoz mezi détmi. Bez naslouchani nemuize komunitni kruh plInit svou tlohu. Velkou pomoci
pro zajisténi vzajemného naslouchani je prvni pravidlo - pravo mluvit ma jen ten, kdo ma v ruce
drobny predmét (kaminek, kastan, musli¢ku...), ktery je pfedavan postupné po kruhu z ruky do ruky.
Ostatni mu naslouchaji, to znamena, ze ho neprerusuji, nekladou zadné otazky, ani zadnym
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zpusobem nekomentuiji, co fika. Toto pravidlo plati v komunitnim kruhu pro vSechny stejné, tedy
i pro ucitele! Ani on nijak do feci nevstupuje.

Vyjimeéné se milize vyskytnout zavazny davod pro to, aby dospély (nebo jiny ucastnik komunitniho
kruhu z fad zakd) vstoupil do Feci toho, ktery ma v ruce pravé predmét. V takové situaci je tfeba si
predmét vyzadat, fici kratce, co je tfeba, a pfedmét opét vratit - bud’ stejnému zakovi, nebo dalSimu
vedle né&j. Jednim z duvod(l tohoto zasahu muaze byt poruseni nékterého ze ¢ty pravidel komunitnimu

kruhu.

2. Pravo nemluvit

Predmét putuje po kruhu z ruky do ruky. Kdyz se nékdo, na koho pfrisla fada, nechce vyjadrit, preda
bez vysvétlovani predmét dal. Toto pravidlo vytvari pocit bezpeci. V zadném pfipadé nikdo - ani zaci,
ani dospély - nesmi naléhat, aby dotyény "néco taky fekl". | kdyby néktery zak nepromluvil v
komunitnim kruhu tfeba cely $kolni rok, nikdy nesmi zaznit "nevinna"” poznamka: "Tys nam jesté
nikdy nic nerekl. Nechces treba ted’?" Uz jen tim, ze zak pfedmét pfijme a zase preda dal, vyjadfuje
jeho zapojeni do skupiny a ze je jeji soucasti.

Pravo nemluvit ma jesté dalsi velky vyznam - uéi zaky, ze mohou odmitnout, uéi rozhodovat se sam
za sebe. Dovednost "fici ne" je vyznamnou komunikacni dovednosti, kterou neovlada fada dospélych.
Je soucasti dovednosti, které mohou pomoci zakovi odolat natlaku vrstevnikd napfiklad pfi nabidce
alkoholu, cigaret, drog. Zaci maji velmi malo pfileZitosti si tuto dovednost trénovat - $kola jim k tomu

nenabizi témef zadny prostor, naopak je uci podvolovat se, délat to, co po nich pozaduji druzi.

Toto pravidlo znamena, Z2e o nikom nemluvime nepékné&, nikoho konkrétniho nekritizujeme (ani
pfitomnou, ani nepfitomnou osobu), nikomu se nevysmivame. Dokonce ani nezpochybriujeme, co kdo
v kruhu fikal. Tato zasada se promita v tom, Zze v komunitnim kruhu se pfimo nereaguje na to, co
fekl nékdo predtim (to je naopak zakladni rys diskusniho kruhu), ale fadi se nazor vedle nazoru.
Otazky do komunitniho kruhu klademe na obecné urovni, aniz bychom jmenovali konkrétni osoby,
napfiklad: jak se citime v urcitych situacich (Jak se citime, kdyz nas nékdo rusi pfi praci?), jak vnimame
urcité souvislosti (Co lidem pfinasi spoluprace?), jaké vidime pfi€iny néjakého chovani (Pro¢ nékdo pri
hodiné casto vykrikuje?). Z tohoto pravidla vyplyva, ze komunitni kruh zasadné nepouzivame k
pfimému feSeni konkrétnich konflikti ve tfidé! Ackoliv se na seminafich nékdy setkavame s
liCenim, jak se v komunitnim kruhu fesil néjaky problém a podle referenci ucitelek se to podafilo, na
feSeni konkrétnich problému by se mély pouzivat jiné postupy. Hlavni diivod je ten, Ze komunitni kruh
by mél byt ostrovem bezpedi pro vdechny i pro ty, ktefi ve svém chovani chybuiji.

Komunitni kruh se pfi poruSeni tohoto tfetiho pravidla muze snadno zménit na soudni tribunal.

(Varovny je pfibéh jedné zakyné, kterd nechtéla jit do Skoly, protoze néco zapomnéla udélat a
mamince se svéfila, ze ma "velky strach, Ze ji budou ostatni déti v komunitnim kruhu soudit".)

4. Pravidlo diskrétnosti, zachovani soukromi @

Dodrzovani posledniho pravidla je podstatné pro to, aby se zaci v komunitnim kruhu neobavali, ze to,
co feknou, bude za chvili vefejnym tajemstvim, a tim padem nesdélovali jen nic nefikajici kligé. Z&ci
mohou dalSim lidem popisovat déni v kruhu, avSak bez udavani jména osob - s pouzitim vyraz( jeden
kluk/holka z na$i tfidy fikal/a, v komunitnim kruhu jsme si fikali, Ze...

Ucitel by také mél s Zzaky hovofit o tom, Ze nékdy mizeme chtit sdélovat soukromé informace o sobg, o
svych blizkych tfeba i vétSimu poctu lidi, a jindy si chceme chranit své soukromi. Kazdy mlze zvazit, co
fekne druhym a co si necha pro sebe. Sou¢asné muze ucitel nabidnout, Ze je k dispozici, kdyby si
nékdo o takovych vécech potfeboval promluvit mezi ¢tyfma o€ima.
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Pokud se dospély dozvi v komunitnim kruhu o néjaké trestné ¢innosti, je tfeba o tom mluvit nejprve
s zakem, kterého se to tyka, nepodnikat kroky bez jeho védomi.

Kdyz se zac€ina s komunitnim kruhem, je dobré ztvarnit si vSechna &tyfi pravidla graficky, piktogramy
polozit do stfedu kruhu, aby byly neustale vS§em na o¢ich.

PFi poruSovani pak stacéi jen beze slov - maze to udélat kdokoliv z Zakd nebo ucitel - ukazat na pfislusny
piktogram.

Zptisoby predavani predmétu

Drobny pfedmét, ktery symbolizuje pravo mluvit, se ma snadno pfedavat z ruky do ruky. Mél by byt
pfijemny do dlané, ne vSak pfili§ atraktivni - mohl by zbyte¢né poutat pozornost, ktera se ma zamérovat
na to, co se v komunitnim kruhu Fika. Pfedmét by mél zlstavat delSi dobu stejny a ménit se pfipadné az
na popud zak{. Je vlastné urcitym ritualnim prvkem, ktery umozriuje beze slov vyjadrit "ja sem patfim" i
tém zakam, ktefi vyuziji svého prava nemluvit. Nedoporuc¢ujeme manasky nebo hracky, ke kterym by
zaci mluvili - komunitni kruh je o vztazich k druhym lidem, ne o monologu k nezivé véci.

Pracovni postup s komunitnim kruhem

Zakladni postup je, Ze ucitel zada otazku do komunitniho kruhu a bud na ni jako prvni odpovi (to kdyz
potfebuje "udat ton", navést zaky urCitym smérem) nebo poda pfedmét zakovi po své pravici &i levici a
hovofi az jako posledni. Také mize pfedmét podrzet na oteviené natazené dlani - nabidnout ho, aby si
ho vzal ten, kdo chce odpovidat jako prvni, a od ného se pak uz pfedmét pfedava po kruhu. Pfedavani po
kruhu ma své velké prednosti - hovofi i zaci, ktefi by se sami aktivné nepfihlasili. Rozhodné bychom
neméli dovolit, aby Zaci vybirali, komu pfedmét pfedaji! Je to velmi rizikovy postup - byt mezi poslednimi,
komu se pfedmét da, je velmi ohrozujici zazitek.

Ucitel tedy mize odpovidat na polozenou otazku také jako prvni, jako posledni nebo vibec ne - i pro néj
plati pravo nemluvit. Na rozdil do vyukového nebo diskusniho kruhu se neshrnuje, co zaznélo, nedélaji
se zavéry, nic se neinterpretuje.

Pokud by ucitel chtél Fici néco na zavér, mize podékovat a ocenit bohatstvi namétll a myslenek. K
témattm, ktera zaznéla v komunitnim kruhu, se Ize samoziejmé vratit v ramci diskusniho €i vyukového
kruhu nebo kooperativni vyuky.

Nemluvit, nezasahovat do pribéhu kruhu, to byva pro ucitele hodné tézké. ZkuSenost viak ukazuje, ze
kdyZ dospély potlaci své nutkani vyzadat si kaminek (toto pravo maji samoziejmé i Zaci), vétSinou to, co
chtél sdélit, fekne nékdo z Zaku, a to je samozfejmé vzdy mnohem U¢inné;jsi.

Otazky do komunitniho kruhu

Vétsina ugitell vyuZziva jen malo z obrovského potencidlu komunitniho kruhu. Casto jej zafazuje jen
v pondéli a tématem byvaji vikendoveé zazitky. | to ma svidj velky vyznam, zaci se o sobé ledacos
dozvédi, také se vypovidaji a jsou pak schopni se lépe soustfedit na praci.

Komunitni kruh v8ak ma daleko vétSi moznosti. KliCovou Ulohu zde hraje dobfe zvolené téma, formulace
otazky.

Aby se dodrzela zasada pocitu bezpeéi, mély by se otazky formulovat bud’ v prvni osobé
mnozného ¢isla - co my (déldme, domnivame se, citime...), nebo ve tfeti osobé jednotného i
mnozného €isla — co nékdo/co déti /co lidé (déla/délaji - mysli - citi).

Je dulezité, aby se zaci do kruhu tésili. Kdyz s kruhem zaciname, mélo by se proto pomérné dlouho
mluvit pfedevsim o hezkych a pozitivnich vécech.
Napriklad:

e Naco se téSime...

e Co se nam dnes (tento tyden) povedlo...

e Co nas potésilo...
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Co nového jsme se naudili (dneska, tento tyden)...

Co nam uz docela jde...

Co si pfedstavime, kdyz se fekne ... (zima, pohadkova krajina, dobrodruzstvi...)
Jakeé to asi je byt... (psem, indianem, hrdinou, maminkou...)

Teprve, kdyZ se mezi zaky vytvofi dlvéra, kdyz se komunitni kruh stane soucasti Zivota tfidy, mazeme

Otazky se mohou tykat:
1. pocitud
2. moznosti jednani
3. motiva jednani
4. rozpoznani projevl chovani
Napfiklad:
e Jak pozname, Ze... (je nékdo nas kamarad, Ze nékoho néco trapi...)?
o Pro¢ nékdo... ( nepomize druhému, pomize druhému, i kdyz kvdli tomu musi udélat néco
nepfijemného, nemluvi nékdy pravdu, snadno se urazi...)?
o Co muzeme délat, kdyz ...(nékdo predbiha ve fronté..., ublizuje slabsimu...)?
o Jak nam (détem, lidem) je, kdyZ... (se mame k né¢emu pfiznat, kdyZ nam nékdo nerika
e pravdu...)?
Otazky by mély byt pfiméfené véku, ne stereotypni. Zaci mohou piichazet s naméty na otazky, jejich
formulace je vSak ulohou dospélého.

Problémy fesSit v komunitnim kruhu pouze nepiimo!

Pokud se dodrzuji vSechna &tyfi pravidla komunitniho kruhu, tak vlastné ani neni mozné v ném pfimo
feSit konkrétni problémy. Komunitni kruh je vS8ak mozné vyuzivat k jejich nepfimému feSeni. Nepiimym
feSenim mame na mysli zadani otazky souvisejici s tim, co se ve tfidé odehrava, ale zasadné na
obecné udrovni, pravé pomoci formulace otazky v 1. nebo 3. osobé, a za predpokladu, ze se
komunitni kruh déla pravidelné. Kdyz napfiklad zaci pfi vyu€ovani vykfikuji, mizou otazky znit:

Jak je nékomu, kdyZ se potfebuje soustredit a jiny vykrikuje a rusi ho? Pro¢ tak nékdo nékdy vykrikuje, i
kdyz vi, Ze by se to nemélo?

Nasledné pak mizeme dat Zaky do dvojic, trojic nebo &tvefic a prfidat doplfiujici otazky:

Co nam muize pomoci, abychom nevykiikovali a neruSili ostatni?

Co mizeme délat, kdyZ nas nékdo rusi? Na éem se muzeme domluvit?

Hovofit o téchto otazkach v mensich skupinkach byva jesté vydatnéjsi nez v komunitnim kruhu.

Jak ¢asto délat komunitni kruh?

Na prvnim stupni nebyva zafazeni komunitniho kruhu problémem. Zacit v pondéli rano povidanim o
vikendu, zakoncit patek reflexi (Co se nam tento tyden povedlo, co zajimavého jsme se naucili?)
povazujeme za naprosté minimum. Lze ho zafazovat tfeba i kazdy den (ne vSak stereotypné), Ize ho
vyuzit i k emo&nimu naladéni k urcitému vyukovému tématu (Jak je nam, kdyZ jsme nemocni... Jak na lidi
plsobi hudba...? atd.).

Na druhém stupni je situace obtiZnéjsi. Dobré zkuSenosti jsou se zafazovanim tfidnické hodiny na prvni
vyu€ovaci hodinu v pondéli. Tam je pfilezitost délat komunitni kruh. Tfidni ulitel by mél byt
koordinatorem prace na socialnich vztazich ve své tfidé. Komunitni kruh maze pouzivat kterykoliv ucitel,
ktery ma k tomuto nastroji dobry vztah, samozifejmé, Ze vétSi moznosti skytaji humanitni pfedméty.

KdyzZ je malo ¢asu!?

Komunitni kruh nemusi trvat dlouho. Jsou ur€ité postupy, které ho mohou urychlit. Napfiklad, nejdfiv si
mohou o0 otazce pohovofit zaci ve dvojicich, pak fict jen to podstatné. Muze se domluvit signal (gesto,
kterym zkratime delS$i projevy). Mizeme dat jasny ¢asovy limit - na komunitni kruh mame jen 10 minut,
budeme se snaZit o strucnost.
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PENOQVE
HRACKY

Zavérem

Komunitni kruh je jednim z nejlepS$ich nastroja budovani vztahu, rozvoje emocni inteligence. "VedlejSim
produktem" je rozvoj slovni zasoby, dovednosti naslouchat, projevit své nazory i city pfed ostatnimi.
Protoze zasahuje do citlivych osobnich oblasti, je tfeba, abychom s nim zachazeli velmi zodpovédné,
abychom si byli védomi jeho rizik. Komunitni kruh je pfedevdim pro Zaky, i kdyZ jsou zde samoziejmé
nepochybné zisky pro praci ucitele - lepSi poznani zakl individualné, lepsi vhled do vztaht a problém.
Komunitni kruh je nastrojem prevence Sikany i dalSich socialné patologickych jev(, snizuje kazernské
problémy. Podobnych nastrojli je omezené mnozstvi. Duslednym dodrzovanim vSech &tyf zakladnich
pravidel zabranime riziku, Ze bychom o tento nastroj mohli pfijit - Ze napfiklad Zaci zanou odmitat
komunitni kruh nebo ho budou zesméSrhovat. VétSinou je to signal, ze se v ném neciti dostateCné
bezpectné. Proto na zavér jedno doporuceni:

Cokoliv budeme v komunitnim kruhu probirat, méli bychom otestovat otazkami - Je to
pro kazdého naprosto bezpecné? Nebude se nikdo citit ohrozen?
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